
JA!

Bel alleen als het heel dringend is
naar een huisartsenpost.

 Daar word je geholpen door  
een huisarts of doorverwezen  

naar het ziekenhuis.

NEE NEE

Is het  
levensbedreigend?

JA!

JA

Waarmee kan je huisarts je helpen?

Bel dan  
112!

Voorkomen van 
ziekte, bijvoorbeeld 

de griepprik  
en stoppen  
met roken

Lichamelijke  
klachten 

•	 vragen stellen over je klacht

•	 lichamelijk onderzoek

•	 advies geven

•	 als nodig:
	 •	 bloedonderzoek, scans
	 •	 medicijnen voorschrijven
	 •	 verwijzen naar een andere  

	 hulpverlener zoals:
		  -	dietist, fysiotherapeut,  

		  tandarts, verloskundige
		  -	de specialist in het ziekenhuis

Eerste hulp /  
kleine operaties, zoals 

het verwijderen  
van een  

moedervlek

Is het avond,  
nacht of  

weekend?

Kosten

•	 Als je in Nederland woont of  
werkt, moet je verplicht een  
zorgverzekering afsluiten  
De zorgverzekering vergoedt de 
zorg die je krijgt van de huisarts.

•	 De huisarts kan nagaan of je ver- 
zekerd bent. Neem daarvoor altijd 
je legitimatiebewijs en BSN mee

•	 Voor bloedonderzoek, scans,  
medicijnen of een afspraak bij  
een andere hulpverlener moet  
je soms wel (bij)betalen

Als je ziek bent in Nederland

Versie voor arbeidsmigranten

Wat doet de 
huisarts  

tijdens de  
afspraak?

Hoe vind je een huisarts?

•	 Via de gemeente
•	 Via www.kiesuwhuisarts.nl
•	 Via www.zorgkaartnederland.nl 

Stress, angst,  
slecht slapen en 

somberheid

Begeleiding van  
ziekten die niet over 

gaan zoals astma,  
hoge bloeddruk of  

suikerziekte

Bel de  
huisartsen- 

praktijk

http://www.kiesuwhuisarts.nl
http://www.zorgkaartnederland.nl

